I samarbeid med grunneierne på Høgevarde og Høgevarde fiskeforening er det vedtatt regler for sportsfiskere innenfor avtalte fiskevann i Gulsvikfjellet. 
1. Generelt

Under ferdsel ved tjennene, og spesielt under fiske, plikter fiskerne å opptre hensynsfullt overfor øvrige fiskere. Det er strengt forbudt å etterlate seg søppel, rester av fiskesnører o.l, eller forvolde skade på skog langs eller i nærheten av tjennene.

BRUK NATURVETT LANGS TJENNENE

2. Fiskeperiode

Det er tillatt å fiske i tjennene hele året, med unntak av en periode fra 30. september – 30. november. Isfiske er tillatt i alle tjenn.
3. Fiskeredskap som kan benyttes
Det er tillatt med følgende fiskeredskap



-  mark, sluk, spinner, flue og wobbler.


Det er tillatt å bruke dupp til fiskeredskap nevnt under pkt 3



Det er kun tillatt å fiske med stang og håndsnøre. Stang og håndsnøre skal ikke


forlates
4. Fiskeredskap som ikke kan benyttes


Det er ikke tillatt å fiske med garn eller oter.
5. Båt

Det er ikke tillatt å bruke båt på tjennene - unntak gjelder for Fyrisjøen. På Fyrisjøen skal kun båter, som er til utlån fra Hølgevarde as benyttes.
6. Minstemål 

Fanget ørret mindre enn 25 cm skal om mulig settes ut igjen i vannet. I elva – Gulsvikelva – er det ingen minstemål på fanget fisk.
7. Fisketjenn/vann i Gulsvikfjellet det kan fiskes i

Det kan fiskes i følgende tjenn/vann:
· Fyrisjøen (avgrenset til grunneiernes område)

· Holmetjenn

· Lille Holmetjenn

· Øvre, Midtre og Nedre Eitjenn (Litjenn)

· Sauvallstjenn

· Sauvallsdammen 

· Fisketjennene på Brennåsen

